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식재료는 신선한 것으로 필요한 만큼 구입한다.

열이 많이 발생하는 기구 주위를 피해서 보관한다.

조리 시 손을 신경 써서 세척한다.

익힌 음식/익히지 않은 음식 분리 및 안전한 
온도에서 보관한다.

조리된 음식은 가능한 상온에 두는 것 피한다.

날 것의 해산물은 조리 과정에 오염이 없도록 
각별히 신경 쓴다.

채소류는 꼼꼼히 세척한 후 시간 이내 사용
하고 냉장 보관한다.






